Anexa nr. 3 1a nr. 3000169 din 08.04.2013

PLANUL TEMATIC ANUAL

de pregatire a personalului din compartimentele de prevenire si formatiunile de
interventie la stingerea incendiilor din serviciile voluntare pentru situatii de urgenta

In scopul pregitirii si cresterii capacitatii de actiune a personalului din compartimentele de prevenire si din
formatiunile/grupele de interventie la stingerea incendiilor din serviciile voluntare pentru situatii de urgenta, constituite
la nivelul unitatilor administratiei publice locale din judetul Bihor, se stabileste prezentul plan tematic pentru pregatire.

SCOPUL PREGATIRII:
- insugirea temeinicd de catre membrii compartimentului de prevenire, a formatiunilor de interventie la stingerea
incendiilor a prevederilor normative ce reglementeaza activitatea de aparare Impotriva incendiilor;
- perfectionarea continud a pregatirii de specialitate a personalului serviciului voluntar privind prevenirea si stingerea
incendiilor, cunoasterea permanentd a pericolelor si cauzelor de incendiu in obiectivele economice, institutiile si
gospodariile cetatenesti din localitatile in care sunt constituite;
- asigurarea cunoasterii si Intretinerea 1n perfectd stare de functionare a tehnicii de lupta, a accesoriilor si perfectionarea
personalului serviciului voluntar in manuirea acestora;

ORGANIZAREA PREGATIRII:

Pregatirea profesionald, antrenarea si perfectionarea personalului din serviciul voluntar se asigurd de catre seful
de serviciu si sefii de compartimente.

Organizarea pregétirii profesionale a tuturor membrilor serviciului voluntar se realizeaza prin punerea in
aplicare a Planului de pregatire in domeniul situatiilor de urgenta elaborat de Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta
»CRISANA” al judetului Bihor si aprobata de prefectul judetului Bihor.

Pregatirea In domeniul situatiilor de urgenta se va realiza pe niveluri de competenta, structuri functionale si pe
categorii de personal, prin convocari, instructaje, antrenamente de specialitate, aplicatii, exercitii, pe baza tematicii
cuprinse in ,,PLANUL TEMATIC ANUAL de pregdtire a personalului din compartimentele de prevenire si
Jormatiunile de interventie la stingerea incendiilor din serviciile voluntare pentru situatii de urgenta” .

DESFASURAREA PREGATIRII:

In baza prevederilor legale instruirea / pregitirea personalului din compartimentele de prevenire si din grupele
de interventie se asigura de catre sefii acestora prin studiu, aplicatii, exercitii practice si antrenamente desfasurate in
sectorul de competenta la institutii publice cu sili aglomerate sau cu incaperi cu aglomerari de persoane la operatorii
economici de interes local cu risc mare si foarte mare de incendiu precum si la constructii care apartin patrimoniului
public si privat al localitatii sau patrimoniului national si in spatii special amenajate 1n acest scop.

Pregatirea serviciilor voluntare pentru situatii de urgentd se efectueaza lunar pe durata a 3-5 ore , sedintele de
pregétire se vor desfasura conform planificarii lunare intocmite de seful serviciului voluntar si aprobat de primar, avand
in vedere planul de pregétire in domeniul situatiilor de urgenta aprobat de prefectul judetului Bihor.

Aplicatiile practice de interventie vor fi executate In punctele vulnerabile punandu-se accent pe modul de lucru
al servantilor, cunoasterea tehnicii de luptd, accesoriilor si functionarea tehnicii de lupta.

Se va actiona astfel ca majoritatea temelor de pregatire sa aibd caracter practic i se vor executa 1n conditii cat
mai apropiate de realitate.

Categoriile principale de pregatire a personalului din serviciul voluntar pentru situatii de urgenta sunt:

- cunoagterea actelor normative care reglementeaza activitatea iIn domeniul situatiilor de urgenta;

- cunoasterea modului de desfisurarea a controalelor tehnice de prevenire a incendiilor la institutiile subordonate
primadriei la constructiile si instalatiile tehnologice apartinind domeniului public si privat, precum si la gospodariile si
locuintele colective din localitétile din raza unitatii administrativ teritoriale;

- cunoasterea utilajelor de stins incendii din dotare;

- tactica stingerii incendiilor:

o la institutii din sectorul de competenta (scoli, gradinite, camine culturale, dispensare umane si veterinare, culte, etc.);

e  obiective economice (comert, productie, ferme zootehnice);

e culturi agricole;

e fond forestier;

e  gospodarii cetatenesti, anexe ale acestora;



e spatii de depozitare a produselor agricole;
- instructie cu utilajul din dotare;
- pregatire fizica,
- activitatea de prevenire §i interventie la inundatii, alunecédri de teren, inzépeziri, accidente rutiere, transportul
substantelor periculoase, etc.

ASIGURAREA MATERIALA:
Pentru desfisurarea 1n conditii corespunzatoare a procesului de instruire se vor asigura:
- sdli sau puncte de documentare si bibliografie in domeniul situatiilor de urgenta, in sediul
serviciului voluntar pentru situatii de urgenta sau alte locatii;
- aparate pentru desfagurarea probelor concursurilor profesionale;
- mijloace, materiale, accesorii si echipamente necesare desfasurarii temelor stabilite;
- utilajul din dotare, pentru exercitii si aplicatii.

ALTE MASURI:

In perioada de primavara, respectiv (martie, aprilie), in conditii de secet si in perioada de toamna (octombrie-
noiembrie), personalul Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta va actiona pentru intensificarea controalelor la
gospodariile cetatenesti, In zone cu suprafete de teren cu vegetatie uscata si in fondul forestier.

In lunile iunie-iulie, odatd cu inceperea campaniei de recoltare a produselor agricole, se vor desfasura actiuni de
prevenire (control si supraveghere) si de informare a populatiei In legdturd cu masurile de prevenire si stingere a
incendiilor la locurile de recoltare si pe timpul operatiunilor de transport si depozitare.

Premergator desfasurarii manifestarilor cu public numeros (festivaluri / sarbdtoarea localitatii, sarbatori
religioase, nunti, etc.) se va asigura aducerea la cunostinta organizatorilor si participantilor / populatiei a masurilor de
prevenire, modul de comportare si de actiune in caz de incendiu .



TEMELE OBLIGATORII PRIVIND PREGATIREA SERVICIILOR
VOLUNTARE PENTRU SITUATII DE URGENTA

IANUARIE

1. Sedinta teoretic - aplicativa
TEMA NR. 1 ( 90 min. ) - Actele normative nou aparute care reglementeazi activitatea in domeniul
situatiilor de urgenta :

e  OMAI 234/2010 — pentru aprobarea procedurii de determinarea a riscului de arson;

e  OMAI 211/2010 - pentru aprobarea dispozitiilor generale de aparare impotriva
incendiilor la ateliere si spatii de intretinere si reparatii;

e OMAI 118/2010 - pentru aprobarea dispozitiilor generale de aparare impotriva
incendiilor la structuri de primire turistice, unititi de alimentatie publica si unitati
de agrement;

e OMAI 166/2010 - dispozitiilor generale de aparare impotriva incendiilor la
constructii si instalatiile aferente;

e  OMAI 262/2010 - pentru aprobarea dispozitiilor generale de aparare impotriva
incendiilor la spatii si constructii pentru birouri;

e OMAI 187/2010 - pentru aprobarea dispozitiillor generale de aparare impotriva
incendiilor la spatii pentru comert.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Metodologia organizirii, desfasuririi si finalizirii controlului de prevenire a
incendiilor la gospodariile populatiei.

FEBRUARIE

1. Sedinta teoretic - aplicativa
TEMA NR. 1 ( 1 ora ) - Caracteristicile si principiile de baza ale interventiilor pentru stingerea
incendiilor.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Dezastre, definitie, clasificare, efecte, misuri de prevenire si de protectie
individuala si colectiva.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Organizarea, dotarea si misiunile echipei de cercetare. Metode si procedee de
cercetare.

2. Sedinta practic - demonstrativa
TEMA NR. 1 ( 30 min. ) — Stingitoare. Principii si parametrii de functionare, modul de utilizare,
intretinere si simbol.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Cunoasterea si folosirea mijloacelor de protectie individuali si a mijloacelor
improvizate.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Activitatea grupei de cercetare in actiunea de cercetare a terenului in zona de
distrugeri, contaminata radioactiv, chimic sau biologic.

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) — Educatie fizica generala. Tractiuni in brate la bara fixa.

MARTIE

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (30 min. ) — Continutul si modul de elaborare a documentelor de organizare, desfasurare si
conducere a activitatii SVSU.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Reguli de comportare in cazul descoperirii munitiilor rimase neexplodate.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Mijloacele de alarmare si instiintare. Clasificare, destinatie, descriere,
exploatare.



TEMA NR. 4 ( 30 min. ) — Cunoasterea si folosirea mijloacelor de acordare a primului ajutor in caz de
fracturi, arsuri si electrocutare.

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) — Substante de stingere a incendiilor. Procedee pentru intreruperea procesului de
ardere.

TEMA NR. 6 ( 30 min. ) — Stingerea incendiilor in conditii deosebite ( lipsa apa, vant puternic si ger ).

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 1 ord ) — Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor la un grup de locuinte.
TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Mijloacele de alarmare si instiintare: verificare si intretinere.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educatie fizica generala. Escaladari ( treceri de obstacole ).

APRILIE

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) - Continutul si modul de punere in aplicare a Planurilor de analiza si acoperire a
riscurilor, interventie, cooperare si evacuare.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Incendiul si fenomenele ce il insotesc ( arderea, tipuri de ardere, cildura,
transmiterea caldurii ).

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Masuri de prevenire a incendiilor la unitétile de cult ( mandstiri, biserici, case
de rugaciuni, spatii de cazare si anexe ).

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) - Actiunea pentru ciutarea si scoaterea (salvarea) oamenilor surprinsi sub
daramaturi sau la etajele superioare ale clidirilor avariate.

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) — Pericole, cauze si masuri de prevenire a incendiilor la cladiri cu aglomerari de
persoane.

TEMA NR. 6 (30 min. ) - Logistica protectiei civile in situatiile de criza.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1ord) - invigarea si antrenament in executarea probelor profesionale ale concursurilor
SVSU ( pista de indemanare si vitezi, stafeta 4x100 metri si desfiasurarea de lupta ).

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Actiunea echipei de transmisiuni alarmare pentru refacerea avariilor la
instalatiile telefonice si sistemul de alarmare.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Primul ajutor si ajutorul sanitar in caz de riniri, hemoragii, fracturi, stop
respirator, stop cardiac si intoxicare cu substante chimice.

MAI

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) - Reguli si modul de primire, depozitare si distribuire a ajutoarelor pentru
sinistrati.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Caracteristicile factorilor de risc ce pot afecta localitatea si misurile de
prevenire pentru diminuare a efectelor negative ale acestora.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Aspecte privind psihologia in caz de dezastre.

TEMA NR. 4 ( 1 ord ) — Cauzele de incendiu si prevenirea lor. Clasificarea cauzelor de incendiu.



TEMA NR. 5 (30 min. ) - Actiunea echipei de adapostire la prealarma aeriana, alarma aeriana, alarma la
dezastre si incetarea alarmei.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1ord) - invﬁgarea si antrenament in executarea probelor profesionale ale concursurilor
SVSU ( pista de indemanare si vitezi, stafeta 4x100 metri si desfiasurarea de lupta ).

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Actiunea pentru deblocarea adiposturilor, sprijinirea zidurilor (plafoanelor)
unei clidiri care ameninti cu pribusirea.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Metode, procedee si masuri de interventie in caz de avarii la retelele electrice,
apa, gaze si canal. Masuri de securitate pe timpul lucrului.

IUNIE

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) - Cunoasterea surselor si zonelor de risc de la nivelul localititii si zonelor
invecinate.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Maisuri de prevenire a incendiilor la fondul forestier ( unitate primara de
prelucrare a lemnului ).

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Reguli de comportare a populatiei inainte, pe timpul si dupa producerea
dezastrului.

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) - Boli infectioase si boli parazitare ce pot apare ca urmare a producerii
dezastrelor.

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) — Reguli si masuri de aparare impotriva incendiilor. Focul deschis si fumatul.

TEMA NR. 6 ( 30 min. ) - Instalatii de alimentare cu apa pentru stingerea incendiilor, rezervoare de
acumulare, hidranti interiori si exteriori.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 1 ord ) - Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor la sectoarele agro-
zootehnice, depozite de furaje, depozite de cereale ( SVSU de la municipii si orase la o unitate de cult,
SVSU din zona de munte vor executa aplicatia de stingere la un obiectiv de prelucrare primara a
lemnului ).

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Conditii si criterii de amenajare a adaposturilor in subsolul constructiilor.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Scoaterea, ridicarea si transportul accidentatilor.

IULIE

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (1 ord ) - Proceduri de interventie pentru tipurile de riscuri ce se pot produce in zona de
competenta.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - instiintarea si alarmarea, atributii de bazi in realizarea protectiei populatiei si
bunurilor materiale. Semnalele de alarma. Reguli de comportare pe timpul alarmei.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Misuri de prevenire a incendiilor la punctele de recoltare a cerealelor si
obiectivele agricole ( SVSU din zona de munte, masuri de prevenire a incendiilor la fondul forestier,
locuri de cazare, trasee frecventate de turisti si culegitorii de fructe de padure ).

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) — Principalele misuri de protectie individuala si colectiva la dezastre.



TEMA NR. 5 (30 min. ) - Transportul, hrinirea, si cazarea sinistratilor in caz de urgenta. Organizarea si
functionarea taberei de sinistrati.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 1 ord ) — Tehnica salvarii persoanelor surprinse la etajele superioare ale cladirilor avariate.
TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Executarea controlului de prevenire a incendiilor la gospodariile populatiei.

TEMA NR. 3 (30 min. ) - Educatie fizica generali. Deplasiri pe suprafete reduse cu sprijin.

AUGUST

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 1 ora ) — Principii, reguli si norme privind organizarea instiintirii populatiei si salariatilor
in situatii speciale si in caz de dezastre.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Dotare intretinere si reguli de folosire a adaposturilor de protectie civila. Modul
de comportare a personalului pe timpul adépostirii.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Reguli si masuri de apirare impotriva incendiilor. specifice punctelor de
distributie a buteliilor cu GPL.

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) — Normele generale de prevenire a incendiilor ( Ordinul M.A.L nr. 163/2007 ).
TEMA NR. 5 ( 30 min. ) — Organizarea SVSU. Misiunile si compunerea SVSU.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 1 ord ) — Tehnica alimentirii cu apa a autospecialelor pe timpul interventiilor pentru
stingerea incendiilor.

TEMA NR. 2 (30 min. ) — Tehnica securititii servantilor pe timpul desfasuririi actiunilor de interventie.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educatie fizica generala. Exercitii de gimnasticd pentru muschii bratelor si
picioarelor.

SEPTEMBRIE

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 1 ord ) - Metodologia intocmirii planurilor de interventie (de raspuns) in functie de
riscurile identificate in sectorul de competenta.

TEMA NR. 2 ( 1 ord ) - Reguli de comportare in caz de incendiu.
TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Epidemii si epizootii.
TEMA NR. 4 ( 30 min. ) — Cunoasterea autospecialelor si utilajelor din dotarea SVSU.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 1 ora ) — Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor la o unitate scolara.
Modul de interventie la acoperisul si subsolul cladirii.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Reguli de folosire a trusei de resuscitare cu oxigen.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educatie fizici generali. Saritura in lungime fira sprijin.



OCTOMBRIE

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (1 ord ) - Logistica actiunilor de protectie civili si interventie in situatii de dezastre.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Reguli si masuri de apirare impotriva incendiilor. in sezonul rece la
gospodariile si anexele populatiei.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Norme si principii privind amenajarea unor spatii ca adaposturi de protectie
civila.

TEMA NR. 4 (1 ord ) - Operatiuni pentru pregitirea si desfasurarea interventiei.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 1 ord ) — Principii de bazi in acordarea primului ajutor, masuri de autoprotectie in
acordarea primului ajutor.

TEMA NR. 2 (30 min. ) - Conditii si criterii de amenajare a adaposturilor in subsolurile constructiilor.

TEMA NR. 3 (30 min. ) - Educatie fizica generala. Deplasare rapida 1 — 2 km.

NOIEMBRIE

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 1 ord ) — Notiuni generale referitoare la instalatiile de incilzire si misurile de prevenire a
incendiilor la utilizarea acestora.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Prevenirea incendiilor la licasurile de cult.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Factorii perturbatori ai starii psihice pe timpul interventiei, modalititi de
manifestare.

TEMA NR. 4 ( 1 ord ) — Masuri specifice pentru protejarea tehnicii, instalatiilor si echipamentelor de
interventie pe timpul sezonului rece. Pregitirea remizelor pentru sezonul rece.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ord ) - Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor la un cidmin cultural (
case de cultura ).

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Procedee de marcare a raionului, zonei, sectorului in care se actioneaza.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educatie fizica generala. Exercitii la bare paralele.
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