
 

 

Anexa nr. 3 la nr.  3000169  din 08.04.2013 

 
 

PLANUL TEMATIC ANUAL 
de preg�tire a personalului din compartimentele de prevenire �i forma�iunile de 

interven�ie la stingerea incendiilor din serviciile voluntare pentru situa�ii de urgen�� 
 

 În scopul preg�tirii �i cre�terii capacit��ii de ac�iune a personalului din compartimentele de prevenire �i din 
forma�iunile/grupele de interven�ie la stingerea incendiilor din serviciile voluntare pentru situa�ii de urgen��, constituite 
la nivelul unit��ilor administra�iei publice locale din jude�ul Bihor, se stabile�te prezentul plan tematic pentru preg�tire. 
 
 

SCOPUL PREG�TIRII: 
- însu�irea temeinic� de c�tre membrii compartimentului de prevenire, a forma�iunilor de interven�ie la stingerea 
incendiilor a prevederilor normative ce reglementeaz� activitatea de ap�rare împotriva incendiilor; 
- perfec�ionarea continu� a preg�tirii de specialitate a personalului serviciului voluntar privind prevenirea �i stingerea 
incendiilor, cunoa�terea permanent� a pericolelor �i cauzelor de incendiu în obiectivele economice, institu�iile �i 
gospod�riile cet��ene�ti din localit��ile în care sunt constituite; 
- asigurarea cunoa�terii �i între�inerea în perfect� stare de func�ionare a tehnicii de lupt�, a accesoriilor �i perfec�ionarea 
personalului serviciului voluntar în mânuirea acestora; 
 
 

ORGANIZAREA PREG�TIRII: 
 Preg�tirea profesional�, antrenarea �i perfec�ionarea personalului din serviciul voluntar se asigur� de c�tre �eful 
de serviciu �i �efii de compartimente. 
 Organizarea preg�tirii profesionale a tuturor membrilor serviciului voluntar se realizeaz� prin punerea în 
aplicare a Planului de preg�tire în domeniul situa�iilor de urgen�� elaborat de Inspectoratul pentru Situa�ii de Urgen�� 
„CRI�ANA” al jude�ului Bihor �i aprobat� de prefectul jude�ului Bihor. 
 Preg�tirea în domeniul situa�iilor de urgen�� se va realiza pe niveluri de competen��, structuri func�ionale �i pe 
categorii de personal, prin convoc�ri, instructaje, antrenamente de specialitate, aplica�ii, exerci�ii, pe baza tematicii 
cuprinse în „PLANUL TEMATIC ANUAL de preg�tire a personalului din compartimentele de prevenire �i 
forma�iunile de interven�ie la stingerea incendiilor din serviciile voluntare pentru situa�ii de urgen��”.  
 
 

DESF�SURAREA PREG�TIRII: 
 În baza prevederilor legale instruirea / preg�tirea personalului din compartimentele de prevenire  �i din grupele 
de interven�ie se asigur� de c�tre �efii acestora prin studiu, aplica�ii, exerci�ii practice �i antrenamente desf��urate în 
sectorul de competen�� la institu�ii publice cu s�li aglomerate sau cu înc�peri cu aglomer�ri de persoane la operatorii 
economici de interes local cu risc mare �i foarte mare de incendiu precum �i la construc�ii care apar�in patrimoniului 
public �i privat al localit��ii sau patrimoniului na�ional �i în spa�ii special amenajate în acest scop. 
 Preg�tirea serviciilor voluntare pentru situa�ii de urgen�� se efectueaz� lunar pe durata a 3-5 ore , �edin�ele de 
preg�tire se vor desf��ura conform planific�rii lunare întocmite de �eful serviciului voluntar �i aprobat de primar, având 
în vedere planul de preg�tire în domeniul situa�iilor de urgen�� aprobat de prefectul jude�ului Bihor. 
 Aplica�iile practice de interven�ie vor fi executate în punctele vulnerabile punându-se accent pe modul de lucru 
al servan�ilor, cunoa�terea tehnicii de lupt�, accesoriilor �i func�ionarea tehnicii de lupt�. 
 Se va ac�iona astfel ca majoritatea temelor de preg�tire s� aib� caracter practic �i se vor executa în condi�ii cât 
mai apropiate de realitate. 
 Categoriile principale de preg�tire a personalului din serviciul voluntar pentru situa�ii de urgen�� sunt: 
- cunoa�terea actelor normative care reglementeaz� activitatea în domeniul situa�iilor de urgen��; 
- cunoa�terea modului de desf��urarea a controalelor tehnice de prevenire a incendiilor la institu�iile subordonate 
prim�riei la construc�iile �i instala�iile tehnologice apar�inând  domeniului public �i privat, precum �i la gospod�riile �i 
locuin�ele colective din localit��ile din raza unit��ii administrativ teritoriale; 
- cunoa�terea utilajelor de stins incendii din dotare; 
- tactica stingerii incendiilor: 
o la institu�ii din sectorul de competen�� (scoli, gr�dini�e, c�mine culturale, dispensare umane �i veterinare, culte, etc.); 

• obiective economice (comer�, produc�ie, ferme zootehnice); 
• culturi agricole; 
• fond forestier; 
• gospod�rii cet��ene�ti, anexe ale acestora; 



 

 

• spa�ii de depozitare a produselor agricole; 
- instruc�ie cu utilajul din dotare; 
- preg�tire fizic�; 
- activitatea de prevenire �i interven�ie la inunda�ii, alunec�ri de teren, înz�peziri, accidente rutiere, transportul 
substan�elor periculoase, etc. 
 
 

ASIGURAREA MATERIAL�: 
 Pentru desf��urarea în condi�ii corespunz�toare a procesului de instruire se vor asigura: 
- s�li sau puncte de documentare �i bibliografie în domeniul situa�iilor de urgen��, în sediul 
serviciului voluntar pentru situa�ii de urgen�� sau alte loca�ii; 
- aparate pentru desf��urarea probelor concursurilor profesionale; 
- mijloace, materiale, accesorii �i echipamente necesare desf��ur�rii temelor stabilite; 
- utilajul din dotare, pentru exerci�ii �i aplica�ii. 
 
 

ALTE M�SURI: 
 În perioada de prim�var�, respectiv (martie, aprilie), în condi�ii de secet� �i în perioada de toamn� (octombrie-
noiembrie), personalul Serviciului Voluntar pentru Situa�ii de Urgen�� va ac�iona pentru intensificarea controalelor la 
gospod�riile cet��ene�ti, în zone cu suprafe�e de teren cu vegeta�ie uscat� �i în fondul forestier. 
 În lunile iunie-iulie, odat� cu începerea campaniei de recoltare a produselor agricole, se vor desf��ura ac�iuni de 
prevenire (control �i supraveghere) �i de informare a popula�iei în leg�tur� cu m�surile de prevenire �i stingere a 
incendiilor la locurile de recoltare �i pe timpul opera�iunilor de transport �i depozitare. 
 Premerg�tor desf��ur�rii manifest�rilor cu public numeros (festivaluri / s�rb�toarea localit��ii, s�rb�tori 
religioase, nun�i, etc.) se va asigura aducerea la cuno�tin�a organizatorilor �i participan�ilor / popula�iei a m�surilor de 
prevenire, modul de comportare �i de ac�iune în caz de incendiu . 

 

 



 

 

TEMELE OBLIGATORII PRIVIND PREG�TIREA SERVICIILOR 
VOLUNTARE PENTRU SITUA�II DE URGEN�� 

 

IANUARIE 

1. �edin�a teoretic - aplicativ� 
TEMA NR. 1 ( 90 min. ) - Actele normative nou ap�rute care reglementeaz� activitatea in domeniul 
situa�iilor de urgen�� : 

• OMAI 234/2010 – pentru aprobarea procedurii de determinarea a riscului de arson; 
• OMAI 211/2010 – pentru aprobarea dispozi�iilor generale de ap�rare împotriva 

incendiilor la ateliere �i spa�ii de între�inere �i repara�ii; 
• OMAI 118/2010 - pentru aprobarea dispozi�iilor generale de ap�rare împotriva 

incendiilor la structuri de primire turistice, unit��i de alimenta�ie public� �i unit��i 
de agrement; 

• OMAI 166/2010 - dispozi�iilor generale de ap�rare împotriva incendiilor la 
construc�ii �i instala�iile aferente; 

• OMAI 262/2010 - pentru aprobarea dispozi�iilor generale de ap�rare împotriva 
incendiilor la spa�ii �i construc�ii pentru birouri; 

• OMAI 187/2010 - pentru aprobarea dispozi�iilor generale de ap�rare împotriva 
incendiilor la spa�ii pentru comer�. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) – Metodologia organiz�rii, desf��ur�rii �i finaliz�rii controlului de prevenire a 
incendiilor la gospod�riile popula�iei. 

 

FEBRUARIE 

1. �edin�a teoretic - aplicativ� 
TEMA NR. 1 ( 1 or� ) - Caracteristicile �i principiile de baz� ale interven�iilor pentru stingerea 
incendiilor. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) – Dezastre, defini�ie, clasificare, efecte, m�suri de prevenire �i de protec�ie 
individual� �i colectiv�. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Organizarea, dotarea �i misiunile echipei de cercetare. Metode �i procedee de 
cercetare. 

 

2. �edin�a practic - demonstrativ� 
TEMA NR. 1 ( 30 min. ) – Sting�toare. Principii �i parametrii de func�ionare, modul de utilizare, 
între�inere �i simbol. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) – Cunoa�terea �i folosirea mijloacelor de protec�ie individual� �i a mijloacelor 
improvizate. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) – Activitatea grupei de cercetare în ac�iunea de cercetare a terenului în zona de 
distrugeri, contaminat� radioactiv, chimic sau biologic. 

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) – Educa�ie fizic� general�. Trac�iuni în bra�e la bar� fix�. 

 

MARTIE 

1. �edin�a teoretic – aplicativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) – Con�inutul �i modul de elaborare a documentelor de organizare, desf��urare �i 
conducere a activit��ii SVSU. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Reguli de comportare în cazul descoperirii muni�iilor r�mase neexplodate. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Mijloacele de alarmare �i în�tiin�are. Clasificare, destina�ie, descriere, 
exploatare. 



 

 

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) – Cunoa�terea �i folosirea mijloacelor de acordare a primului ajutor în caz de 
fracturi, arsuri �i electrocutare. 

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) – Substan�e de stingere a incendiilor. Procedee pentru întreruperea procesului de 
ardere. 

TEMA NR. 6 ( 30 min. ) – Stingerea incendiilor în condi�ii deosebite ( lips� ap�, vânt puternic �i ger ). 

 

2. �edin�a practic – demonstrativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 1 or� ) – Executarea unei aplica�ii simple de stingere a incendiilor la un grup de locuin�e. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Mijloacele de alarmare �i în�tiin�are: verificare �i între�inere. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educa�ie fizic� general�. Escalad�ri ( treceri de obstacole ). 

 

APRILIE 

1. �edin�a teoretic – aplicativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) - Con�inutul �i modul de punere în aplicare a Planurilor de analiz� �i acoperire a 
riscurilor, interven�ie, cooperare �i evacuare. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) – Incendiul �i fenomenele ce îl înso�esc ( arderea, tipuri de ardere, c�ldura, 
transmiterea c�ldurii ). 

 TEMA NR. 3 ( 30 min. ) – M�suri de prevenire a incendiilor la unit��ile de cult ( m�n�stiri, biserici, case 
de rug�ciuni, spa�ii de cazare �i anexe ). 

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) - Ac�iunea pentru c�utarea �i scoaterea (salvarea) oamenilor surprin�i sub 
d�râm�turi sau la etajele superioare ale cl�dirilor avariate. 

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) – Pericole, cauze �i m�suri de prevenire a incendiilor la cl�diri cu aglomer�ri de 
persoane. 

TEMA NR. 6 ( 30 min. ) - Logistica protec�iei civile în situa�iile de criz�. 

 

2. �edin�a practic – demonstrativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 1 or� ) – Înv��area �i antrenament în executarea probelor profesionale ale concursurilor 
SVSU ( pista de îndemânare �i vitez�, �tafeta 4x100 metri �i desf��urarea de lupt� ). 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Ac�iunea echipei de transmisiuni alarmare pentru refacerea avariilor la 
instala�iile telefonice �i sistemul de alarmare. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) – Primul ajutor �i ajutorul sanitar în caz de r�niri, hemoragii, fracturi, stop 
respirator, stop cardiac �i intoxicare cu substan�e chimice. 

 

MAI 

1. �edin�a teoretic – aplicativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) - Reguli �i modul de primire, depozitare �i distribuire a ajutoarelor pentru 
sinistra�i. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Caracteristicile factorilor de risc ce pot afecta localitatea �i m�surile de 
prevenire pentru diminuare a efectelor negative ale acestora. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) – Aspecte privind psihologia în caz de dezastre. 

TEMA NR. 4 ( 1 or� ) – Cauzele de incendiu �i prevenirea lor. Clasificarea cauzelor de incendiu. 



 

 

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) - Ac�iunea echipei de ad�postire la prealarm� aerian�, alarm� aerian�, alarm� la 
dezastre �i încetarea alarmei. 

 

2. �edin�a practic – demonstrativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 1 or� ) - Înv��area �i antrenament în executarea probelor profesionale ale concursurilor 
SVSU ( pista de îndemânare �i vitez�, �tafeta 4x100 metri �i desf��urarea de lupt� ). 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Ac�iunea pentru deblocarea ad�posturilor, sprijinirea zidurilor (plafoanelor) 
unei cl�diri care amenin�� cu pr�bu�irea. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) – Metode, procedee �i m�suri de interven�ie în caz de avarii la re�elele electrice, 
ap�, gaze �i canal. M�suri de securitate pe timpul lucrului. 

 

IUNIE 

1. �edin�a teoretic – aplicativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) - Cunoa�terea surselor �i zonelor de risc de la nivelul localit��ii �i zonelor 
învecinate. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) – M�suri de prevenire a incendiilor la fondul forestier ( unitate primar� de 
prelucrare a lemnului ). 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) – Reguli de comportare a popula�iei înainte, pe timpul �i dup� producerea 
dezastrului. 

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) - Boli infec�ioase �i boli parazitare ce pot apare ca urmare a producerii 
dezastrelor. 

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) – Reguli �i m�suri de ap�rare împotriva incendiilor. Focul deschis �i fumatul. 

TEMA NR. 6 ( 30 min. ) - Instala�ii de alimentare cu ap� pentru stingerea incendiilor, rezervoare de 
acumulare, hidran�i interiori �i exteriori. 

 

2. �edin�a practic – demonstrativ� 
TEMA NR. 1 ( 1 or� ) - Executarea unei aplica�ii simple de stingere a incendiilor la sectoarele agro-
zootehnice, depozite de furaje, depozite de cereale ( SVSU de la municipii �i ora�e la o unitate de cult, 
SVSU din zona de munte vor executa aplica�ia de stingere la un obiectiv de prelucrare primar� a 
lemnului ). 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Condi�ii �i criterii de amenajare a ad�posturilor în subsolul construc�iilor. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Scoaterea, ridicarea �i transportul accidenta�ilor. 

 

IULIE 

1. �edin�a teoretic – aplicativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 1 or� ) - Proceduri de interven�ie pentru tipurile de riscuri ce se pot produce în zona de 
competen��. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - În�tiin�area �i alarmarea, atribu�ii de baz� în realizarea protec�iei popula�iei �i 
bunurilor materiale. Semnalele de alarm�. Reguli de comportare pe timpul alarmei. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) – M�suri de prevenire a incendiilor la punctele de recoltare a cerealelor �i 
obiectivele agricole ( SVSU din zona de munte, m�suri de prevenire a incendiilor la fondul forestier, 
locuri de cazare, trasee frecventate de turi�ti �i culeg�torii de fructe de p�dure ). 

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) – Principalele m�suri de protec�ie individual� �i colectiv� la dezastre. 



 

 

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) - Transportul, hr�nirea, �i cazarea sinistra�ilor în caz de urgen��. Organizarea �i 
func�ionarea taberei de sinistra�i. 

 

2. �edin�a practic – demonstrativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 1 or� ) – Tehnica salv�rii persoanelor surprinse la etajele superioare ale cl�dirilor avariate. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) – Executarea controlului de prevenire a incendiilor la gospod�riile popula�iei. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educa�ie fizic� general�. Deplas�ri pe suprafe�e reduse cu sprijin. 

 

AUGUST 

1. �edin�a teoretic – aplicativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 1 or� ) – Principii, reguli �i norme privind organizarea în�tiin��rii popula�iei �i salaria�ilor 
în situa�ii speciale �i în caz de dezastre. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Dotare între�inere �i reguli de folosire a ad�posturilor de protec�ie civil�. Modul 
de comportare a personalului pe timpul ad�postirii. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) – Reguli �i m�suri de ap�rare împotriva incendiilor. specifice punctelor de 
distribu�ie a buteliilor cu GPL. 

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) – Normele generale de prevenire a incendiilor ( Ordinul M.A.I. nr. 163/2007 ). 

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) – Organizarea SVSU. Misiunile �i compunerea SVSU. 

 

2. �edin�a practic – demonstrativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 1 or� ) – Tehnica aliment�rii cu ap� a autospecialelor pe timpul interven�iilor pentru 
stingerea incendiilor. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) – Tehnica securit��ii servan�ilor pe timpul desf��ur�rii ac�iunilor de interven�ie. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educa�ie fizic� general�. Exerci�ii de gimnastic� pentru mu�chii bra�elor �i 
picioarelor. 

 

SEPTEMBRIE 

1. �edin�a teoretic – aplicativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 1 or� ) - Metodologia întocmirii planurilor de interven�ie (de r�spuns) în func�ie de 
riscurile identificate în sectorul de competen��. 

TEMA NR. 2 ( 1 or� ) - Reguli de comportare în caz de incendiu. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Epidemii �i epizootii. 

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) – Cunoa�terea autospecialelor �i utilajelor din dotarea SVSU. 

 

2. �edin�a practic – demonstrativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 1 or� ) – Executarea unei aplica�ii simple de stingere a incendiilor la o unitate �colar�. 
Modul de interven�ie la acoperi�ul �i subsolul cl�dirii. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Reguli de folosire a trusei de resuscitare cu oxigen. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educa�ie fizic� general�. S�ritura în lungime f�r� sprijin. 



 

 

 

OCTOMBRIE 

1. �edin�a teoretic – aplicativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 1 or� ) - Logistica ac�iunilor de protec�ie civil� �i interven�ie în situa�ii de dezastre. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Reguli �i m�suri de ap�rare împotriva incendiilor. în sezonul rece la 
gospod�riile �i anexele popula�iei. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Norme �i principii privind amenajarea unor spa�ii ca ad�posturi de protec�ie 
civil�. 

TEMA NR. 4 ( 1 or� ) - Opera�iuni pentru preg�tirea �i desf��urarea interven�iei. 

 

2. �edin�a practic – demonstrativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 1 or� ) – Principii de baz� în acordarea primului ajutor, m�suri de autoprotec�ie în 
acordarea primului ajutor. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Condi�ii �i criterii de amenajare a ad�posturilor în subsolurile construc�iilor. 

 TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educa�ie fizic� general�. Deplasare rapid� 1 – 2 km. 

 

NOIEMBRIE 

1. �edin�a teoretic – aplicativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 1 or� ) – No�iuni generale referitoare la instala�iile de înc�lzire �i m�surile de prevenire a 
incendiilor la utilizarea acestora. 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) – Prevenirea incendiilor la l�ca�urile de cult. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) – Factorii perturbatori ai st�rii psihice pe timpul interven�iei, modalit��i de 
manifestare. 

TEMA NR. 4 ( 1 or� ) – M�suri specifice pentru protejarea tehnicii, instala�iilor �i echipamentelor de 
interven�ie pe timpul sezonului rece. Preg�tirea remizelor pentru sezonul rece. 

 

2. �edin�a practic – demonstrativ� 
 

TEMA NR. 1 ( 1 or� ) - Executarea unei aplica�ii simple de stingere a incendiilor la un c�min cultural ( 
case de cultur� ). 

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) – Procedee de marcare a raionului, zonei, sectorului în care se ac�ioneaz�. 

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Educa�ie fizic� general�. Exerci�ii la bare paralele. 
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